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Abstrak
Kondisi sarana prasarana pendidikan yang ideal sangat membantu dalam
proses pembelajaran penjas. Adanya indikasi kondisi sarana dan prasarana
pendidikan jasmani Sekolah Dasar se-Gugus III Kecamatan Galur tidak merata,
belum mencukupi, dan belum sesuai dengan standar ideal. Penelitian ini bertujuan
untuk untuk mengetahui kondisi sarana prasarana pendidikan jasmani dan upaya
guru dalam mengoptimalkan pembelajaran penjas di SD se-Gugus III Kecamatan
Galur Kabupaten Kulon Progo Tahun 2014.
Penelitian ini merupakan penelitian gabungan yang menggabungkan antara
penelitian kuantitaf dan kualitatif dengan pengambilan data menggunakan lembar
observasi dan pedoman wawancara. Subjek dalam penelitian ini adalah seluruh
Sekolah Dasar se-Gugus III, Kecamatan Galur, Kabupaten Kulon Progo yang
berjumlah 6 Sekolah Dasar.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa kondisi sarana prasarana pendidikan
jasmani di SD Gugus III Kecamatan Galur tahun 2014 untuk SD Negeri 2 Bunder
mampu menyediakan sarana dan prasarana 50% dari standar ideal, SD Negeri 1
Bunder menyediakan 55,56% dari standar ideal, SD Negeri Sidakan menyediakan
68,52% dari standar ideal, SD Muh. 1 Banaran menyediakan 41,03% dari standar
ideal, SD Muh. 2 Banaran menyediakan 46,30% dari standar ideal dan SD Negeri
Trisik menyediakan 49,15% dari standar ideal.
Kata Kunci: kondisi sarpras penjas, upaya guru penjas, sekolah dasar
viii
KATA PENGANTAR
Segala puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, dengan nama-
Nya langit ditinggikan dan bumi dihamparkan. Segala puji bagi Allah SWT yang
semua jiwa dalam genggaman-Nya. Allahlah pemilik segala kemuliaan,
keagungan, kekuatan dan keperkasaan. Shalawat serta salam semoga tercurahkan
kepada Rasulullah SAW, keluarga, serta sahabat-sahabatnya dan orang-orang
yang senantiasa teguh di jalan-Nya.
Penulisan skripsi dengan judul “Survey Kondisi Sarana Prasarana
Pendidikan Jasmani dan Upaya Guru Pendidikan Jasmani Dalam Mengoptimalkan
Pembelajaran Di Sekolah Dasar se-Gugus III Kecamatan Galur Kabupaten Kulon
Progo Tahun 2014” ini bertujuan untuk memenuhi syarat memperoleh gelar
Sarjana Pendidikan S1 Program studi Pendidikan Guru Sekolah Dasar Pendidikan
Jasmani, Fakultas Ilmu Keolahragaan, Universitas Negeri Yogyakarta.
Keberhasilan penulisan skripsi ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak.
Oleh karena itu, dalam kesempatan ini penulis mengucapkan terima kasih kepada
berbagai pihak.
1. Bapak Prof. Dr. Rochmat Wahab., M. Pd., M.A., Rektor UNY yang telah
mengijinkan penulis untuk kuliah di FIK UNY.
2. Bapak Drs. Rumpis Agus Sudarko, M.S., Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Yogyakarta, yang telah memberikan ijin dan kesempatan
kepada penulis untuk menyelesaikan skripsi ini.
3. Bapak Drs. Amat Komari, M.Si., selaku Ketua Jurusan Pendidikan Olahraga
Fakultas Ilmu Keolahragaan UNY atas segala kemudahan yang diberikan.
ix
4. Bapak Sriawan, M.Kes selaku Ketua Program Jurusan Pendidikan Sekolah
Dasar Pendidikan Jasmani yang telah membantu dalam kelancaran proses
penyusunan skripsi ini.
5. Bapak Dr. Muh. Hammid A., M.Phil, selaku pembimbing yang dengan sabar
meluangkan waktu untuk memberikan bimbingan dan pengarahan selama
penyusunan skripsi.
6. Bapak Dr. Sugeng Purwanto, M.Pd selaku Penasehat Akademik yang telah
memberikan motivasi dan dukungan.
7. Kepala Sekolah Dasar dan Bapak/Ibu Guru Penjas di SD Se-Gugus III
Kecamatan Galur yang telah memberikan ijin dan bersedia membantu selama
penelitian.
8. Semua pihak yang telah membantu dalam penelitian, yang tidak dapat
disebutkan satu persatu.
Semoga skripsi ini bermanfaat bagi dunia pendidikan.
Yogyakarta, 23 Maret 2015
Penulis.
xDAFTAR ISI
Halaman
HALAMAN JUDUL ........................................................................ i
HALAMAN PERSETUJUAN ......................................................... ii
HALAMAN PERNYATAAN............................................................ iii
HALAMAN PENGESAHAN ........................................................... iv
HALAMAN MOTTO ............................................................ v
HALAMAN PERSEMBAHAN ........................................................ vi
ABSTRAK ............................................................ vii
KATA PENGANTAR ............................................................ viii
DAFTAR ISI ............................................................ x
DAFTAR TABEL ........................................................... xii
DAFTAR LAMPIRAN ........................................................... xiii
BAB I. PENDAHULUAN
A. Latar Belakang Masalah ................................................ 1
B. Identifikasi Masalah ....................................................... 4
C. Pembatasan Masalah ...................................................... 5
D. Rumusan Masalah .......................................................... 5
E. Tujuan Penelitian ........................................................... 5
F. Manfaat Penelitian ......................................................... 6
BAB II. KAJIAN TEORI
A. Hakikat Pendidikan Jasmani .......................................... 7
B. Hakikat Guru Penjas ...................................................... 11
C. Hakikat Sarana dan Prasarana Penjas ............................ 13
D. Peraturan Sarpras Nomor 24 tahun 2007 ....................... 16
E. Deskripsi SD Se-Gugus III Kecamatan Galur ............... 18
F. Penelitian Relevan ......................................................... 19
G. Kerangka Berpikir .......................................................... 20
xi
BAB III. METODE PENELITIAN
A. Desain Penelitian ........................................................... 21
B. Definisi Operasional Variabel Penelitian ...................... 22
C. Subyek Penelitian .......................................................... 23
D. Instrumen Penelitian ...................................................... 24
E. Teknik Pengumpulan Data ............................................. 27
F. Teknik Analisis Data ..................................................... 28
BAB IV. HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN
A. Data dan Hasil Penelitian ............................................... 31
1. Analisa Hasil Penelitian Sarana dan Prasarana
Pendidikan Jasmani SD se-Gugus III
Kecamatan Galur ..................................................... 32
B. Pembahasan ............................................................ 70
BAB V. KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan ............................................................ 72
B. Implikasi Hasil Penelitian .............................................. 73
C. Keterbatasan Hasil Penelitian ........................................ 73
D. Saran-Saran ............................................................ 74
DAFTAR PUSTAKA ............................................................ 75
LAMPIRAN ............................................................ 77
xii
DAFTAR TABEL
Halaman
Tabel 1. Jenis, Rasio dan Deskripsi Sarana Berolahraga ................ 17
Tabel 2. Daftar Sekolah Dasar se-Gugus III Kecamatan Galur ...... 23
Tabel 3. Kisi-kisi Instrumen Observasi Keberadaan Sarpras .......... 25
Tabel 4.     Kisi-kisi Pedoman Wawancara ......................................... 26
Tabel 5. Sarana pendidikan jasmani SD Negeri 2 Bunder ............ 32
Tabel 6. Prasarana pendidikan jasmani SD Negeri 2 Bunder ........ 33
Tabel 7. Sarana pendidikan jasmani SD Negeri 1 Bunder ............ 39
Tabel 8. Prasarana pendidikan jasmani SD Negeri 1 Bunder ......... 40
Tabel 9. Sarana pendidikan jasmani SD Negeri Sidakan ............... 46
Tabel 10. Prasarana pendidikan jasmani SD Negeri Sidakan ........... 47
Tabel 11. Sarana pendidikan jasmani SD Muh. 1 Banaran ............... 53
Tabel 12. Prasarana pendidikan jasmani SD Muh. 1 Banaran .......... 54
Tabel 13. Sarana pendidikan jasmani SD Muh. 2 Banaran................ 59
Tabel 14. Prasarana pendidikan jasmani SD Muh. 2 Banaran........... 60
Tabel 15. Sarana pendidikan jasmani SD Negeri Trisik .................. 65
Tabel 16. Prasarana pendidikan jasmani SD Negeri Trisik .............. 66
xiii
DAFTAR LAMPIRAN
Halaman
Lampiran 1.    Surat Pengantar Permohonan Ijin Penelitian dari
Dekan Fakultas Ilmu Keolahragaan
Universitas Negeri Yogyakarta .................................... 78
Lampiran 2.    Surat Ijin Pelaksanaan Penelitian dari Sekertariat
Propinsi Daerah Istimewa Yogyakarta ........................ 79
Lampiran 3.    Surat Ijin Pelaksanaan Penelitian dari Badan
Penanaman Modal dan Perizinan Terpadu Pemerintah
Kabupaten Kulon Progo ............................................... 80
Lampiran 4. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian
dari Kepala Sekolah SD Negeri 1 Bunder ................... 81
Lampiran 5. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian
dari Kepala Sekolah SD Negeri 2 Bunder ................... 82
Lampiran 6. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian
dari Kepala Sekolah SD Negeri Sidakan ..................... 83
Lampiran 7. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian
dari Kepala Sekolah SD Muh. 1 Banaran .................... 84
Lampiran 8. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian
dari Kepala Sekolah SD Muh. 2 Banaran .................... 85
Lampiran 9. Surat Keterangan Telah Melaksanakan Penelitian
dari Kepala Sekolah SD Negeri Trisik ........................ 86
Lampiran 10. Dokumentasi Pelaksanaan Observasi di SD
se-Gugus III Kecamatan Galur .................................... 99
